Adim Adim Affetmek

Hepimiz derin ve sevgi dolu iligkiler isteriz, ama maalesef 1zdirap ¢eker ve hatta insanlar tarafindan
kullaniliniz. Bu durum bize ¢ok aci verir. Nasil ki yaralar tedavi edilmezlerse iltihap kapar,
kalbimizdeki yaralar icin de ayni sey gecerlidir, bir seyler yapmazsak ylregimiz nasirlasir. Zaman
maalesef ki her seyin ilaci degildir.

Bizler bazen bu durumun Ustesinden gelmek icin kendimizi geri ¢ceker ve insanlarla aramiza duvar
Oreriz. Sonunda insanlarin bize yaklagsmasina bile izin vermez ve kendi kabugumuzda yagamaya
baslariz. Bazen de 6fkemizle hareket eder, insanlarin hatalarini onlara karsi koz olarak kullanir ve
hatta intikam almaya calisiriz. Boyle yaptigimizda distincelerimiz hep bunlarla mesgul olur ve
bosu bosuna aci ¢ekeriz.

Bu yollarla kendimizi daha ¢ok kullaniimaktan korumaya calisir, ama sonunda kendimizi daha gok
incitiriz. Ustelik, biz incindigimizde artik bagkalarina da sevgiyle yaklasmayiz — Cani yananlar
baskalarinin canini yakarlar.

Tdm bu kisir dongiiden kurtulmanin tek yolu ise affetmektir, ve bu, aci ¢geken bir kisi igin ¢cok zor
olabilir. Yagsananlari kolay kolay unutamadigimiz igin i¢cimize atariz ve bazen insanlara yillarca kis
kalinz. Oysa ki affetmedik¢ge hem bize zarar veren kisiye hem de ge¢misimize tutsak oluruz. Ama
bunun yerine Tanri bizi dertlerden, acidan, intikam arzusu ve gecmisimizden 6zgdir kilmak ister.

Affetmek nedir?

Affetmek bir karardir, affettigimizde diger kisiye karsi tim suglama ve ithamlarimizdan vazgeceriz.
O kisiyi Tanrr’'ya havale ederiz. Kendimiz yargilamak yerine, adil olan Tanri’ya gliveniriz. Bagka bir
deyisle insanlarin suclarini basina kakmaz ve hesabini tutmayiz. Yani ge¢cmisi zaten
degistiremedigimiz icin, yasadiklarimizla simdi barigir ve bizi inciten kisiyi bor¢larindan muaf
ederiz.

Buna yalnizca biz karar veririz. Bizi inciten kisi su an yanimizda olsun ya da olmasin, bizden af
dilesin ya da dilemesin, onu affetmemiz diger kisiden tamamiyla bagimsizdir. Biz bizim canimizi
acitan insanlara tutsak degiliz. Affedilmek diger insan igin iyidir fakat biz 6ncelikle kendi iyiligimiz
icin affederiz. Affettigimiz zaman korku, 6fke, aci gibi duygulardan 6zgur kalir, yeniden huzur
buluruz.

Affetmenin Adimlari

Bazen affetmek igin birka¢ adim atar ama affetme yolunu bilmedigimiz i¢cin ya da yolun tamamini
gitmedigimiz icin gercekten affedemeyiz. Yiregimizde hala darginlik kalir. Peki bir kisiyi tamamiyla
nasil affedebiliriz? Simdi sGyleyecegimiz adimlar affetme slirecinde bize yol gosterecek.

Asagidaki ilk tic adimi tercihen bir kisinin yardimiyla ve dikkatlice atmaliyiz.

1. Ne oldu?
* Ne oldugunu net olarak anlatalim.
* Yaygin hata: Sorunumuzu ¢ok genelleyerek ve belirsiz bir sekilde anlatmak
2. Bizi ne incitti? Nasil hissettik?
*  Duygular 6nemlidir ve bizim ayrilmaz bir parcamizdir.
* Yaygin hata: Bu adimi atlayip, ylregdimizdeki duygulara bakmadan sadece yasananlara
takilip kalmak
3. Sucgu tanimlamak
*  Bize karsli islenen sug nedir? Hakkimiz nasil yendi? Bize yapilan yanlislari yumusatmadan
ve hakli géstermeye calismadan anlatalim.
* Yaygin hata: Diger insani hakli gikarmaya c¢alismak (“ben de hak ettim ama” ile baglayan
cumleler). Unutmayahm ki bize yapilana su¢ demezsek o sucu affedemeyiz.



Simdi dua etmeye baslayalim ve tiim bunlari Tanri’'nin huzuruna getirelim.
4. Tanr’'nin huzurunda dava agcmak

« Tanri yargictir ve bize karsi islenmis tiim haksizliklari ve sikayetlerimizi O’'na bildirelim. ilk
u¢ adimdaki tum nedenleri agik¢a soyluyoruz.

* Yaygin hatalar: Bu adimi atlamak, ya da i¢cimizdeki her seyi sdylememek ve gercek
duygularimizi saklamak

5. Affettigimizi séylemek
* Simdi affettigimizi sesli bir sekilde sdyleyelim (“____icin ____ affediyorum”) ve tUm davay!
Tanr’'ya havale edelim.

* Yaygin hatalar: Tanr’'ya bu kisiye ne yapmasi gerektigini sdylemek (“Allah belasini versin!”)
Ya da affetmek istedigimizi sdylemek fakat gercekte affetme kararini vermemek

Tanr’nin huzurunda dava agmak

Tanri tum haksizliklari ve adaletsizlikleri yargilayandir ve yargilamak bizim isimiz degildir.
Yasadiklarimizdan dolayi baskasina aci ¢ektirmeye veya intikam almaya hakkimiz yoktur.

Nasil ki bu diinyada yasadigimiz bir haksizhdi dava agip mahkemeye gétiuriyorsak, Tanri’'ya da
g6tirebiliriz. O’nu glcendirmekten korkmamiza gerek yoktur, O’nun huzurunda duirdst olup
hissettigimiz her seyi sdyleyebiliriz. Sonrasinda, tim sucglamalarimizi birakarak her seyi Tanri'ya
havale ederiz. Artik o kisiyi kendimiz yargilamaktan vazgecip yargiyi yalnizca Tanri'ya birakiriz.

Notlar

Birinden yardim almak: Tum bu affetme sirecini bazi seyleri gdzden kagirmadan yapmak
oldukga zor. Tim bu adimlari bizimle atabilecek ve birlikte dua edebilecegimiz birilerini bulalim!

Kendi giinahimiz: incitildigimizde, biz de cogu zaman istemsizce baskalarina koti davranir ve
onlara karsi sug isleriz. Bunlari gérmezden gelmeyelim ve en kisa zamanda tévbe edelim.

Kendini affetmek: Bazen kendimize 6fkelenir ve kendimizi suclariz. Tanri bizi affetmek ve
arindirmak igin isa Mesih vasitasiyla bir yol acti. Kendimizi affetmek demek, O’nun dnerisini kabul
etmek ve kendi hayatimiza uygulamaktir.

Tanrr’yr affetmek: Bazen Tanri’'yla ilgili olumsuz dusuncelere sahip oluruz ve hatta ona ofkeleniriz.
Tanri hata yapmaz, o ylzden biz O'nu zaten affedemeyiz. Ama Tanri’ya karsi olan 6fkemiz ve hayal
kirikhklarimizdan vazgegcmeliyiz.

Affetme kararina sadik kalmak: Eski hislerimiz yeniden ortaya ¢ikarsa, kendimize ¢oktan
affetmeyi sectigimizi hatirlatalim. Hissettiklerimiz gelip gececektir. Ama yine de bunun altinda
baska nedenler ya da ilk basta sdylememis oldugumuz daha derin seyler olabilir. Bu durumda yeni
ortaya ¢ikmis seyler sifa bulsun diye affetme sirecinin bir kez daha tstiinden gecgelim.

Kendi yuregimize bakmak

Tanrr’'ya asadidaki sorulari sormak ve not almak igin 2 dakika ayiralim:

Tanrr’'m, kimi affetmem gerekiyor? Bir kisiyle iliskimizin saglikli olup olmadigini
Tanri'ya kulak verelim ve tum iligkilerimizi gozden anlamak igin ipuclari:

gegirelim (anne-baba, aile, akrabalar, arkadaslar,
komsular, is arkadaslari, sinif arkadaslari,
ogretmenler, yoneticiler, kendimiz, Tanri...)

Beni kim incitti ve nasil incitti?

* O kisiyi distin: Onun igin tim kalbinle en
iyisini isteyebilir misin?

» O kisiyle sokakta karsilastigini hayal et:
Nasil hissedersin?
Yureginde darginlik ya da hiztn var mi?

Alistirma

Nereden ve kimden baslamak istiyorum?
Bu stiregte kim bana destek olmali?

Simdi net bir plan yapalim!

Bu belge kamu malidir. Kisittama olmaksizin kullanilabilir, cogaltilabilir ve uyarlanabilir. Versiyon 1.1
adimadimaffetmek@gmail.com
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