
الاستماع من ال
الله يريدله التحدثله إلىله الجميع.له ولكنله سواءله سمعناه،له فغالبباله ماله يعتمدله عليناله أكثرله مماله نعتمدله عليه:له "هلله طلبتله منله الله أن

يتحدثله معي؟"له "هلله أستمعله إليهله وهلله أناله مستعدله للقيامله بماله يقول؟"له "هلله اسئلله الله السؤالله الصحيح؟"له هذهله هيله المتطلبات
الساسيةله للستماعله إلىله الله والتعرفله أكثرله علىله الطرقله العديدةله التيله يتحدثله بها.

نحنله نستخدمله كلمةله "الستماع"له هنا،له لكنله عليناله أنله ندركله أنله الله روحله وله يستخدمله كلله حواسناله للتواصلله معنا.له هذاله يعنيله أننا
فيله الواقعله "نستشعر"له ال.

يمكنله للجميعله سماعله شيءله منله ال.له لكنله لكيله نسمعله منهله بانتظامله ونعيشله فيله علقةله معله ال،له منله الضروريله أنله نملله بالروح
القدس.له ثمله إنهله يعيشله فيناله ويشكلله تفكيرناله ومشاعرناله أكثرله وأكثرله حتىله يمكنناله أنله نحسله بوضوحله ماله يريدله الله أنله يقولهله لنا.
اذاله أردناله أنله نتعرفله الىله شخص،له نحتاجله أنله نتواصلله معهله بشكلله منتظم.له وهذاله نفسله الشىءله معله ال:له حتىله نعرفهله بشكل

أفضلله يجبله أنله نخصصله وقتله نقضيهله معهله بشكلله دوري.له واذاله شعرناله بأنناله لله نتواصلله معله الله فذلكله بسببله وجودله عائق
يمنعناله منله ذلكله وهذاله العائقله ممكنله أنله تكونله خطيئةله يجبله أنله أتوبله عنهاله أوله تشويش.له لنسمعله صوتله الله بوضوحله يجبله أن

نزيلله كلله ماله يمنعله ذلكله بينناله وبينه.له والهدفله هناله هوله معرفةله الله بشكلله كبيرله مثلله معرفةله صديقناله الوفي.
بماله كماله هوله الحالله معله صديقله جيد. الهدفله هوله أنناله نعرفله الله حبقاله ونعيشله علىله اتصالله وثيقله معهله تما

ماله الذيله يمنعنيله منله سماعله صوتله ال؟له هلله هناكله مناطقله فيله حياتيله لله أريدله أنله أشاركهاله معله اال؟له ولماذا؟

هلله أناله متعمدله بالروحله القدسله ومتأكدله بأنهله يسكنله داخلي؟

اذاله كنتله تشعرله بأنله الله لله يتحدثله معك،له فالنله يجبله أنله تسألهله "ياله ال،له هلله هناكله حاجزله بينيله وبينك؟"له اذاله كانله الجوابله نعم
صليله معله مدربله متخصصله لكيله تكتشفواله معاله الحاجزله وتصلواله لازالته.

طرق تكلم ال معنا
من خلال الكتاب المقدس.

بعاله ويتضمنله جميعله الشياءله الرئيسيةله التيله يريدناله الله أنله نعرفهاله ( :3له تيموثاوسله 2يشبهله الكتابله المقدسله خطابله الله لناله جمي
).له كلله ماله يتحدثله الله سيكونله فيله اتفاقله معله الكتابله المقدس.16

من خلال الأحلام.
:40له ؛له سفرله التكوينله 17-14:له 33يمكنله لله التحدثله إليناله أثناءله النوم.له يمكنناله أنله نتعلمله تفسيرله الحلمله لفهمله ماله تعنيهله (أيوبله 

)1:20له ؛له ماثيوله 40:له 1-41

من خلال المؤمنين.
منله الطبيعيله أنله يتحدثله إليكله الله منله خللله قادتكله أوله مدربيك.له ولكنله مثلله أيله إخوةله وأخواتله فيله عائلةله ال،له يمكنله أنله يعطينا

الله انطباعاتله لبعضناله البعض.له قدله يأتيله إليكله شخصله ما،له وقدله تكونله كلماتهله منله الله حبقا.

من خلال الأفكار والانطباعات الداخلية.
عندماله يعيشله الروحله القدسله فينا،له فهوله يصوغله أفكارناله ويمكنله أنله يعطيناله انطباعاتله فيله أيله وقت.له قدله يكونله هذاله منله خلل

ضميرناله ومنله خللله الفكارله التيله تأتيله وتذكرناله بالشياءله التيله يريدهاله ال.له أوله ربماله نرىله شيبئاله مثلله صورةله فيله أذهانناله يريد
)11-10:له 10الله أنله يريناله بهاله شيبئاله (أعمالله 

من خلال الحوادث.
بصاله يجبله أنله نساعده.له قدله يكونله هذاله يتحدثله الله من لقدله أعطاناله الله عيوبناله وآذابناله وعقبلله حتىله نستخدمها.له أحيابناله نرىله شخ

بلله ثمله نسألله الله ماله هيله مسؤوليتنا خللله جعلله الناسله يصادفونله بعضهمله البعض.له فيله مثلله هذهله الحالتله يمكنناله أنله نلحظله أو
).27:54له ؛له 6-2:له 11(متىله 

منله خللله أيله منله هذهله القنواتله غالباله ماله يتحدثله الله معي؟له كيفله يمكننيله معرفةله المزيدله فيله هذاله المجال؟

له فيله أيله مجالله آخرله أريدله أنله أتعلمله الحساسله بال؟



هناك اثلاثة أصوات مختلفة.
فيله حياتناله نسمعله باستمرارله آراءله مختلفة،له لذلكله نحنله بحاجةله إلىله معرفةله كيفيةله تحديدله المصدرله الذيله يأتونله من:له منله ال؟له من

الناسله (نفسيله والخرين)؟له أوله منله الشيطان؟

هذهله هيله خصائصله الصواتله المختلفة:

صوت الشيطان صوت الناس صوت ال

-له مخيف،له مثبط
-له يتعارضله معله إرادةله الله /له الكتابله المقدس

-له أنانية:له "اهتمله بنفسك"
-له "لنله يلحظهاله أحد"

-له خلقله النقسامات،له الخلف
-له النية:له للعار،له وإلقاءله اللوم،له والتهام،

له له وهدم

-له مدفوعةله بمصالحله خاصة
له له (عنله قصدله أوله بدونله علم)

-له تتميزله بالتجربةله الخاصة:له "بالنسبةله لي
له له كانله المرله هكذا،له لذلكله يجبله أنله يكون

له له هوله نفسهله بالنسبةله للخرين".

-له مشجعة،له مليئةله بالحب
-له يناسبله ماله يقولهله الكتابله المقدس

-له جيد،له ينيرله الطريق،له مثالي
)2:له 12له له (روميةله 

-له يمكنله أنله يكونله غيرله مريح:
له له الكشفله عنله الخطيئة،له تحديله لنا

-له النيةله اوله الهدف:له هوله لبنائنا

سسمله الفكارله والصواتله المرتبطةله بهاله وفبقاله لمصادرهاله إلىله الفئاتله الثلث التمرين:له اتخذله موقبفاله تحتاجله فيهله إلىله اتخاذله قرار.له ق
ال،له أيهاله الناس،له الشيطان.

)21-19: 5 تسالوانيكي 1التمييز: ما هو من عند الله؟ (
له يعدله الكتابله المقدسله أهمله سلطةله لختبارله شيءله ما.له إذاله كانله هناكله شيءماذا يقوال الكتاب المقدس عن ذلكله؟•

يتعارضله معله مبادئله الله فيله الكتابله المقدس،له فهوله ليسله منله ال.
هل هذا جيدله؟ هل تتماشى مع شخصية الله؟•
له إذاله كنتله غيرله متأكد،له فاطلبله منله قائدكله أوماذا يقوال الخوة والخوات الناضجون الخرون أحوال هذا الموضوعله؟•

مدربكله الحصولله علىله المشورة.
له سلمله الله الخارقله يمكنله أنله يسببله لناله اليقينله الداخليله حولله شيءله ما.له وبالمثل،له يمكنله أنهل لدي اسلام أحياال ذلكله؟•

تكونله الضطراباتله المستمرةله علمةله علىله أننيله بحاجةله إلىله أنله أسألله الله أكثرله للحصولله علىله الوضوح.له لكنناله ل
له ٪.له لله يريدله الله أنله يمليله عليناله كلله التفاصيلله المتعلقةله بحياتناله -له فهوله يمنحناله حريةله اتخاذله الخيارات.100نتوقعله اليقينله 

.تحمل المسؤولية عن قراراتناإنهله يريدناله أنله نتخذله خطواتله أقربله إليهله منله خللله الوثوقله بهله ومنله خللله 

مهم:له هناكله بعضله السئلةله حيثله يكونله منله السهلله سماعله إجاباتله الله (أمثلة:له "ال،له منله أحتاجله أنله أسامحه؟"له "أينله ترى
الخطيئةله فيله حياتيله وأريدله أنله أتوب؟")

معله السئلةله الخرى،له يصعبله تمييزله صوتله الله ("ال،له منله يجبله أنله أتزوج؟")،له والبعضله الخر،له ربماله لنله يجيبله الله في
الوقتله الحاليله ("كيفله ستبدوله السنواتله العشرونله القادمة؟")

فيله بعضله الحيانله نتعثرله فيله طرحله السئلة.له غالبباله ماله لله تكونله مفيدةله لحياتناله ونموناله المباشر.له أوله لمله نتمكنله منله التعاملله مع
الجابةله حتىله لله يعطيهاله الله لنا.

ماله هيله السئلةله التيله أطرحهاله علىله ال؟له هلله هيله أسئلةله جيدة؟

طرأفان أفي التعامل مع صوت ال
الثقة بالنفس أفي اسماع صوت ال

 عالية جددا
 ↔ الثقة بالنفس أفي اسماع صوت ال

 منخفضة للغاية
كلله ماله أسمعهله هوله منله عندله ال. ↔له  الله لله يتحدثله معي. اليمان:

لله أشكله فيماله يقولهله ال. ↔له  "أفكاريله ليستله أفكارله ال." انموذجي:
بعا ماله ازلناله بشبراله وماله ازلناله نرتكبله أخطاء،له لذلكله نحنله جمي

نسيءله فهمله الله أحيابنا.
↔له  الروحله القدسله بداخلي،له لذلكله كثيرله منله أفكاري

هيله أفكارله الله!
الحقيقة:

لذلكله دائماله ابتدأله بله "أناله أعتقدله أنله الله يقول..." ↔له  لنفترضله أنله كثيرله منله أفكارناله هيله منله عندله ال. القتراأحات:

الىله أيله جانبله منله هذينله النقيضينله أميلله إلىله ذلك؟له منله أينله تأتيله هذهله الخلفية؟له كيفله يمكننيله أنله أتحررله منله ذلكله وأنله أتعامل
بصوتله الله أكثر؟
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