
  దశల వారీగా క్షమించుట వారీగా క్షమించుట క్షమిం	చుట
        ఇతరుల వారీగా క్షమించుటతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలోతై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప్రే�మగల వారీగా క్షమించుట సం	బం	ధాల వారీగా క్షమించుట కోసం	 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమ	దరమ� ఎం	తో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆశపడుత�	టాం	,   కానీ దురదృష్టవశాత్తు దురద(ష్ట*వశాత్తు .
            ఇతరుల వారీగా క్షమించుటచేతమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	దరమ�చాలాసారు3 నిం	దిం	చబండటమే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వారివల వారీగా క్షమించుటన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంబాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది అనుభవిం	చా	 ఇదించాలాబాధాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది రమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాందిం

        మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాందీనిం వల వారీగా క్షమించుటన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	చాలాదుEఖము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంబాధనుఅనుభవింస్తుం. 	టాం	.       మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంశారీరక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది గా క్షమించుటయాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఎంలాగై�తే పెరిగి ఇంకా పెరిగి ఇంకా ఇ	కా
ఎంక్కుOవబాధనింసా. యో,           మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంహృ(దయానింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం గా క్షమించుటయాలిT పట్టిం*	చుకోక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోతే పెరిగి ఇంకా అవింకూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పెరిగి ఇంకా మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిTకూ� ర	గా క్షమించుటమారుసా. యి. 

     కాల వారీగా క్షమించుట	తో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంపాటే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవుఆగా క్షమించుటయాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వాట్టింక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వే మానవుమాన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవు!

           దీనింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి ప�తిసం^	దన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంగా క్షమించుట తరచ�మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిT మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఉపసం	హృరి	చుక్కు	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఆగా క్షమించుటయాల వారీగా క్షమించుటక్కు రక్షణగా క్షమించుట గోడల వారీగా క్షమించుటను నింరిbసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం. 
ఫలిత	గా క్షమించుట,    ఎంవరినీ దురదృష్టవశాత్తు మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు దగdర అవeనీ దురదృష్టవశాత్తు యం	.   మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఒం	టరిగా క్షమించుట అవుతాం	. ప�తాంiమాTయం	గా క్షమించుట,     ఇతరులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది చేసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం తప్పు^ల వారీగా క్షమించుటను బంట్టిం* వారిపె�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం 

 కోపము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప�తిసం^	దింసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం,   వారిమీద ప�తీకార	 తీరుnకోవాల వారీగా క్షమించుటనుక్కు	టాం	.        ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు సంeభావ	మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆలోచన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంల వారీగా క్షమించుటనీ దురదృష్టవశాత్తు T అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు
   క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా 	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంబాధతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం నిం	డిపోయేలాచేస్తుం. 	దిం.

   ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు వ్యూiహాల వారీగా క్షమించుటను ఉపయోగి ఇంకా 	చడ	ద్వాeరా,       మరి	తగా క్షమించుటహృ(దయంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంలోగా క్షమించుటయంపడక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిT మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 రక్షిం	చుకోవడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది నింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి
ప�యంతిTసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం,      కానిం చివరికి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి ఇ	కా ఎంక్కుOవగా క్షమించుటబాధనుపొం	దుక్కు	టాం	. అ	తే పెరిగి ఇంకా కాక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ,   మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంబాధనుపొం	దుక్కు	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు,   ఇతరుల వారీగా క్షమించుటతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం

   ప్రే�మగా క్షమించుట వiవహృరి	చము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం -      బాధనుపొం	దుక్కున మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంT వiక్కు. లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఇతరుల వారీగా క్షమించుటక్కుబాధ క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా సా. రు..

      ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు వింష్టవల వారీగా క్షమించుటయంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంను	డిమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిT తప్పిం^	చగలిగేదిం ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది O క్షమాపణమాత�మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ,      మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 గొప^ బాధను అనుభవిం	చియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు క్షమాపణ అనేదిం 
  మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కుచాలా క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ష్ట*మవుత్తు 	దిం. అయితే పెరిగి ఇంకా ,    మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 క్షమిం	చన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	తకాల వారీగా క్షమించుట	 ఆ గతాంనింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి,      మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కుబాధను క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా 	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం వiక్కు. ల వారీగా క్షమించుటక్కు ఎంల వారీగా క్షమించుట3ప్పు^డూ 

 నింర�	దిం	చబండియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.          ఎం	దుక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవుమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఆబాధాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది రమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం జ్ఞా�పకాల వారీగా క్షమించుటను అణచివే మానవుయండా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది నింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి ప�యంతిT	చడ	 వల వారీగా క్షమించుటన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆ
 అనుభవాల వారీగా క్షమించుటనుమరచిపోలేము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.    కానీ దురదృష్టవశాత్తు మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఆబాధను	డి,   ఆ చేదుజ్ఞా�పకాల వారీగా క్షమించుటను	డి,   పగతీరుnకోవాల వారీగా క్షమించుటనే కోరిక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ను	డి,   గత	లో జరిగి ఇంకా న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం

     గా క్షమించుటయాల వారీగా క్షమించుటను	డి వింము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. పొం	ద్వాల వారీగా క్షమించుటనిం దేవుడుకోరుక్కు	టున్నాTరు.

  క్షమాపణఅ	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు ఏమింట్టిం?
           క్షమాపణ అనేదింమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఇతర వiక్కు. ల వారీగా క్షమించుటపె� క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా యు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంT అనింT నిం	దలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఆరోపణల వారీగా క్షమించుటను వదింలివే మానవుయాల వారీగా క్షమించుటనిం నింర�యి	చుకోవడ	. 

 నేను అతనింT/    ఆమైనుదేవునిం చేత్తు లో3కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి అప^గి ఇంకా సా. ను.     నేను సంeయం	గా క్షమించుట తీరు^ చెప్రే^ బందులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ,    నీ దురదృష్టవశాత్తు తిమ	త్తు డై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం దేవుణ్ణి న్యాయమూర్తిగా � న్నాiయంమ�రి.గా క్షమించుట
న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంbతాంను.     అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. గురి	చి ఆయంనే చ�స్తుంక్కు	టాంరు.  ద్వానిం అర�	,       ఇతరులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది చేసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంపాపాల వారీగా క్షమించుటనులెకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయిO	చక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వారిపె� ఏ

   మాత�ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం వiతిరేఖభావము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంపె	చుకోను.   మరోమాటలోచెపా^ల వారీగా క్షమించుట	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు,         నేను ఇప^ట్టింకే వారు చేసిన పాపముల వలన పరిణామాలను నా వారు చేసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం పాపము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంల వారీగా క్షమించుట వల వారీగా క్షమించుటన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం పరిణామాల వారీగా క్షమించుటనున్నా
      జీవింతము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంలోఅనుభవింస్తుం. న్నాTనుమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంన్నాగతాంనింT నేనుమారnలేను.        అ	దుకే వారు చేసిన పాపముల వలన పరిణామాలను నా న్నాక్కు చేసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం అపరాధము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంల వారీగా క్షమించుటనుబంట్టిం* అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం

 విండుదల వారీగా క్షమించుట చేసి,       గతము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంలోజరిగి ఇంకా న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆ వింష్టయాల వారీగా క్షమించుటతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఇప్పు^డుశా	తి చేస్తుంక్కు	టున్నాTను.

   ఇదింన్నా నింర�యం	మాత�మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది .   న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంనుT బాధిం	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.,  అతను /    ఆమై క్షమాపణ చెప్పిం^న్నా చెప^క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోయిన్నా,  అతను /     ఆమైన్నాతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం దగdర ఉన్నాT
లేక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోయిన్నా,       ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు నింర�యం	 ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. మీద ఆధారపడట	 లేదు.

       అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం క్షమిం	చడ	 అనేదిం ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి మ	చిదిం అయిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప^ట్టింకీ,       మొదటగా క్షమించుట నేనున్నామ	చి కోసం	 నేను క్షమింసా. ను.   మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఇలా
క్షమిం	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప్పు^డు, భయంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం,             కోపము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంవ	ట్టిం ప�తికూల వారీగా క్షమించుటభావాల వారీగా క్షమించుటను	డి వింము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. పొం	దుతాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఆగా క్షమించుటయాల వారీగా క్షమించుటను	డి న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంయం	

    అయిiమరల వారీగా క్షమించుటమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం జీవింత	 సం	పూర�మౌత్తు 	దిం.

 క్షమిం	చే దశలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 
               కొనింTసారు3 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	చాలాతొం	దరగా క్షమించుట క్షమింస్తుం. న్నాTను అనిం అనేసా. 	 కానీ దురదృష్టవశాత్తు మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంహృ(దయాల వారీగా క్షమించుటలోఆనొప్పిం^యొక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది O అవశేషాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఇ	కా
  ఉన్నాTయంనిం తరువాత గ�హిసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.      అయితే పెరిగి ఇంకా మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఇతరుల వారీగా క్షమించుటను ఎంలాపూరి.గా క్షమించుట క్షమిం	చగల వారీగా క్షమించుట	?     ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు క్షమిం	చే ప�కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�యంలోమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిT

     న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాండిప్పిం	చడ	లో కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�	దిం దశలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు సంహాయం	 చేసా. యి.

     మొదట్టింమ�డుదశలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంచాలాజ్ఞాగ�త.గా క్షమించుట,      క్కుదింరితే పెరిగి ఇంకా ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది సంహాయంక్కుడితో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిసిము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం	దుక్కు వెళతాం	.

1.   అసంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఏమిం జరిగి ఇంకా 	దిం?

•       అసంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది నింజ	గా క్షమించుట అప్పు^డు ఏమిం జరిగి ఇంకా 	దో ప్రత్యేకంగా వివరించండి ప�తే పెరిగి ఇంకా iక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	గా క్షమించుట వింవరి	చ	డి.

•  సాధారణమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం తప్పు^:        అదిం చెప్రే^టప్పు^డుమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	చాలాసాద్వారణము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంగా క్షమించుటమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఅసం^ష్ట*	గా క్షమించుట ఉ	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.

2.    న్నాక్కు ఏదింబాధ క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా 	చి	దిం?    అప్పు^డు నేను ఎంలాభావిం	చాను?

•           భావాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లేద్వా అనుభ�త్తు లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఖiమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవింమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఅవింమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఎంవరో అ	దులోము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఖiభ�మింక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోషిసా. యి.

•  సాధారణతప్పు^:        మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంసాధారణము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంగా క్షమించుటఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు దశనుద్వాటవే మానవుసివాసం.వాల వారీగా క్షమించుటక్కు క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది టు* బండి ఉ	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.

3.   పాపము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు ప్రేరు పెట*	డి
•      తప్పు^ల వారీగా క్షమించుటనుమ(దువుగా క్షమించుట చేయంవదు¤ మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవాట్టింనిం సంమరి�	చవదు¤ .         అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. చేసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం లేద్వా చేయంనిం పనుల వారీగా క్షమించుటద్వాeరా అతడు

     న్నాక్కు వiతిరేక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	గా క్షమించుట ఎంలాపాప	 చేశాడో గుర్తించండిగురి.	చ	డి.

•  సాధారణతప్పు^:     మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఅవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం సంమరి�సా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం (          కానింమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	ద్వానింనింపాప	 అనిం ప్పింల వారీగా క్షమించుటవక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోతే పెరిగి ఇంకా అక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది Oడ క్షమాపణకూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 
ఉ	డదు).



       ఇప్పు^డుమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 పా¦ర �న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలోకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి వెళ్లి ప్రతిదీ దేవుని వద్దకు తీసుకువెళదాం3 ప�తిదీ దేవునిం వద¤క్కు తీస్తుంక్కువెళద్వా	.

4.    దేవునింవద¤క్కు అన్నాiయంమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆరోపణలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది తీస్తుంక్కుర	డి
•          మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంన్నాiయంమ�రి.యై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం దేవునిం వద¤క్కు వెళ్లి ప్రతిదీ దేవుని వద్దకు తీసుకువెళదాం3 మమbలిT బాధపెట్టిం*న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.పె� ఆరోపణలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మొరపెటు* క్కు	ద్వా	.  దేవునింయొద¤

   మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంహృ(దయం	లో ఉన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంTద	తాం బంయంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పరచి,         మొదట్టింమ�డుదశల వారీగా క్షమించుటను	డి అనింT ప�ధాన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం అ	శాల వారీగా క్షమించుటనుఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు
చెప్పు^క్కు	ద్వా	.

•  సాధారణతప్పు^లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది :    మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు దశనుద్వాటవే మానవుసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం,      లేద్వామన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంభావోదేeగా క్షమించుటల వారీగా క్షమించుటను దేవునింను	డిద్వాచుక్కు	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.

5.   క్షమాపణ బంయంటక్కు చెప^	డి
•      ఇప్పు^డుమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం క్షమాపణ బంయంటక్కుఅడుగుతాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం ("  నేను ___  బంట్టిం* ___  ను క్షమింస్తుం. న్నాTను")    మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు వింష్టయానింT

    మొత.	 దేవునిం చేతికి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి అప^గి ఇంకా 	చాల వారీగా క్షమించుటనిం నింర�యి	చుక్కు	టున్నాTను.
•  సాధారణతప్పు^లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది :        ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.తో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఏమిం చేయాలోమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాందేవునింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి చెపా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం (    మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఅవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం శప్పింసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం).  లేద్వామన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం 

  క్షమిం	చాల వారీగా క్షమించుటనిం కోరుక్కు	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం ("ప�భువా,    క్షమిం	చటాంనింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయిన్నాక్కు సంహాయం	 చెయంi	డి")    కానింవాసం.వానింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి క్షమింస్తుం. న్నాTమనిం
 నింర�యం	 తీస్తుంకోము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.

    దేవునిం వద¤క్కు అన్నాiయంమై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆరోపణలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది తీస్తుంక్కురావడ	
           దేవుడుఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది న్నాiయంమ�రి. మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప�తి అన్నాiయానింT ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం వద¤క్కు తీస్తుంక్కువచేn హృక్కుOమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు ఉ	దిం.    ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం అ	దరికి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి తీరు^

తీరిn,      న్నాiయం	 చేసా. రనింమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఖచిnత	గా క్షమించుట చెప^గల వారీగా క్షమించుట	 -      అయితే పెరిగి ఇంకా తీరు^ తీరnడ	 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం పనిం కాదు.     ఇతరుల వారీగా క్షమించుటపె� పగ తీరుnకొనేహృక్కుO
  మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు ఎం	తమాత�మ� లేదు.

        ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు ప�ప	చ	లో ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది న్నాiయంమ�రి. వద¤క్కు మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఆరోపణలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది తీస్తుంక్కువెళ్లి ప్రతిదీ దేవుని వద్దకు తీసుకువెళదాం3న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంటే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు3,      దేవునిం వద¤క్కుకూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఆరోపణలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది తీస్తుంక్కువెళ3వచుn. 
    ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంను కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి	చపరుసా. మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మో అని భయపడనవసరం లేదుఅనిం భయంపడన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవసంర	 లేదు,        మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	పూరి.గా క్షమించుట నింజ్ఞాయితీగా క్షమించుట ఉ	డిమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంభావాల వారీగా క్షమించుటనీ దురదృష్టవశాత్తు T దేవునింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి చ�పవచుn. 

 ద్వానిం తరువాత,       ఆ ఆరోపణల వారీగా క్షమించుటను విండిచిపెట్టిం* ప�తిదీ దేవునిం చేత్తు లో3 ఉ	చుతాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.      అవతలి వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. మీదమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది తీరు^ తీరnక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , దేవునింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి 
   మాత�మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఆ తీరు^ను వదింలేసా. 	.

 మరినింT సం�చన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 
   ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది సంహాయంక్కుడిమద¤త్తు ను ఉపయోగి ఇంకా 	చడ	:        ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు క్షమాపణ ప�కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�యంమొత.	 ఒం	టరిగా క్షమించుట చేయండ	 కొ	చె	 క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ష్ట*మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది .   ఎం	దుక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు కొనింT

  అ	శాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 పట్టిం*	చుకోక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది పోవచుn.     ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు ప�కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�యంనుమీతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిసి చేసం�.,       మీతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిసిపా¦ర �న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం చేసే ఎవరినైనా సహాయం తీసుకోండి ఎంవరినై�న్నా సంహాయం	 తీస్తుంకో	డి.

  మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంసొం	తపాప	:   మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కుబాధ క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిగి ఇంకా 	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప్పు^డు,         మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 తరచుగా క్షమించుట అనుకోక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఇతరుల వారీగా క్షమించుటతో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం చెడుగా క్షమించుట ప�వరి.సా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవారికి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి
  వiతిరేక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	గా క్షమించుటపాప	 చేసా. ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.   ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు వింష్టయాల వారీగా క్షమించుటను వింసంbరి	చక్కు	డా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ,      పశాnతాం. ప^డి మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్షమాపణ అడగడ	చాలాము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఖi	.  ఇక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది Oడ

       మీమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంస్తుంక్కు వచిnన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఏదై�న్నా వీలె�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	త తeరగా క్షమించుట సం^ష్ట*	 చేయం	డి.

  న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంనుT నేను క్షమిం	చుట:            కొనింTసారు3 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమీదమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది కోప	గా క్షమించుట ఉ	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంలేద్వాదేనింకోసంమో అని భయపడనవసరం లేదుమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలిT మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 
నిం	దిం	చుక్కు	టాంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.      దేవుడుయేస్తుం కీ�స్తుం. ద్వాeరామమbలిT క్షమిం	చి,    పరిశుద²పరచడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది నింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మారాdనింT అ	దించారు.   న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంనుT క్షమిం	చడ	

        అ	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం ఇస్తుం. న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంT ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు ఆఫర్ తీసుకుని అది నాకు వర్తింపచేసుకోవడం తీస్తుంక్కునిం అదింన్నాక్కు వరి.	పచేస్తుంకోవడ	.

"క్షమిం	చే" దేవుడు:       కొనింTసారు3 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు దేవునింగురి	చి ప�తికూల వారీగా క్షమించుట ఆలోచన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వస్తుం. 	టాంయి.     అప్పు^డప్పు^డుఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంపె� కోప	కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 
వస్తుం. 	దిం.   దేవుడుతప్పు^లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది చేయంరు,      కాబంట్టిం* ఆ కోణ	లోమన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంను క్షమిం	చలేము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాం.      కానీ దురదృష్టవశాత్తు ఆయంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం పట3 మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు ఉన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంT చిరాక్కు, 

     ప�తికూల వారీగా క్షమించుటభావాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	 వీడట	చాలాము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంఖi	.

 క్షమాపణనుకొన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంసాగి ఇంకా 	చడ	:     పాత అనుభ�త్తు లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మళ్లీ తిరిగి వచ్చినట్లయితే3 తిరిగి ఇంకా వచిnన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంట3యితే పెరిగి ఇంకా ,     మీరు ఇప^ట్టింకే వారు చేసిన పాపముల వలన పరిణామాలను నా క్షమిం	చాల వారీగా క్షమించుటనిం నింర�యి	చుక్కున మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంTటు3
     గురు. క్కు తైచుnక్కు	టే ఆ గాయాలు వాటికవే మానవు ఆభావాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది మింమbలిT ద్వాట్టింపోతాంయి. అయితే పెరిగి ఇంకా ,       మొదట్టింసారిమీరు క్షమిం	చిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంప్పుడు పరిష్టOరి	చనిం కొనింT అ	శాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 

   లోతై�న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం గా క్షమించుటయాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది గా క్షమించుటమీలోఉ	డిఉ	డవచుn.         ఇప్పు^డు క్షమాపణ ప�కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�యంమరల వారీగా క్షమించుట చేసే ఎవరినైనా సహాయం తీసుకోండి. ఆ గా క్షమించుటయాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంయంమవుతాంయి.

  మింమbలిT మీరే పరిశీలి	చుకో	డి.
        రెం	డు నింమింషాలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది సంమయం	 తీస్తుంకొనింఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు కి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి�	దిం ప�శTను దేవుడినిం అడగ	డి.    మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంవీలె�తే పెరిగి ఇంకా నోట్స్ తీస్కోండి¹ తీస్కోంO	డి.

దేవా,   నేను ఎంవరెంవరినిం క్షమిం	చాలి?

     దేవుడుచెబుత్తు న మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంTదిం వింన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాం	డిమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమీసం	బం	ధాల వారీగా క్షమించుటనీ దురదృష్టవశాత్తు T 
  ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది సారి చ�స్కోంO	డి (తలి3ద	డు� లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , క్కుటు	బం	, బం	ధువులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , 

సే ఎవరినైనా సహాయం తీసుకోండిTహిత్తు లు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , పొంరుగువారు, సంహృచరులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , కా3 స్¾మే కాక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ట్స్ తీస్కోండి¹, 
ఉపాధాiయు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , న్నాయంక్కులు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది , మీరు, దేవుడు, ...)

    ఎంవరిచేతమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంఎంలా నేనుబాధపడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ¿ ను?

పా¦కీ*స్
    నేనుమొదటఏఏగా క్షమించుటయాలిT పరిష్టOరి	చాల వారీగా క్షమించుటనుక్కు	టున్నాTను?

     ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు వింష్టయం	లోన్నాక్కుఎంవరుమద¤త్తు ఇవాeలి?       ఇప^ట్టింను	డిమీరుఎంలాకొన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంసాగుతాంరోప�తే పెరిగి ఇంకా iక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది 	గా క్షమించుట సం^ష్ట*	 చేయం	డి!

    ఈ స్వభావం మన ఆలోచనలన్నీ అవతలి వ్యక్తి మనకు పత�ము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంక్కు ఎంటువ	ట్టిం కాపీరెం�ట్స్ తీస్కోండి లేదు.    దీనింనింమీరు నింరభi	తరము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంగా క్షమించుటఉపయోగి ఇంకా 	చుకోవచుn,      కాపీ చేస్తుంకోవచుnమరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంమీక్కుఅనుగుణ	గా క్షమించుటమారు^ 
చేస్తుంకోవచుn. (CC0). CC0). ).  వెరÁన్ 1.3

       ఎంవరితో లోతైన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంనై�న్నామీ సం	బం	ధ	 బాగు	ద్వా లేక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది ఏ వింధ	గా క్షమించుటనై�న్నా
  చెడిపోయి	దో ప్రత్యేకంగా వివరించండి తైలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది స్తుంకోవడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది నింకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి చిటాంOలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది :

•   ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం తల వారీగా క్షమించుటచుకో	డి: అతడు/     ఆమైక్కుఅ	తాంమ	చే
   జరగా క్షమించుటల వారీగా క్షమించుటనింమీహృ(దయంము మరియు బాధను అనుభవిస్తుంటాంలోకోరుకోగల వారీగా క్షమించుటరా?

•       ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి.నిం మీరు ఒంక వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది వీధింలో క వారివలన బాధలు కూడా అనుభవించాం ఇది చాలా బాధాకరమైనది లిసిన మరియు ప్రేమగల సంబంధాల కోసం మనమందరమూ ఎంతో ఆశపడుతూంటాంటు3 ఊహి	చుకో	డి:  మీక్కు
 ఎంలా అనింప్పింస్తుం. 	దిం?   ఇ	కామీలో పగ,     దేeష్ట	 ఆ వiకి కలిగిన గాయాల్ని పట్టించుకోకపోతే అవి కూడా పెరిగి మనల్ని క్రూరంగా మారుస్తాయి. పట3
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