Falja hap pas hapi

Ne té gjithé kemi mall pér marrédhénie té thella dhe plot dashuri, por fatkegésisht té gjithé kemi
pérjetuar Iéndime dhe abuzim nga té tjerét. Kjo éshté e dhimbshme dhe ne e vuajmé. Ashtu si
plagét fizike mund té infektohen dhe té gelbézohen, edhe plagét né zemér mund té kthehen né
hidhérim nése nuk veprojmé. Nuk éshté koha ajo qé shéron!

Si kundérpérgjigje shpesh ne térhigemi dhe ngremé mure si mbrojtje. Si pasojé, ne nuk lejojmé njeri
té afrohet me ne dhe izolohemi. Reagojmé me zemérim, e fajésojmé vazhdimisht personin tjetér
dhe kérkojmé hakmarrje. Ky reagim bén gé mendimet tona té konsumohen me Iéndimin gé na ka
shkaktuar personi tjetér.

Duke pérdorur kéto strategji ne pérpigemi t&€ mbrojmé veten nga keqtrajtime té tjera, por né fund té
fundit ne e Iéndojmé veten akoma mé shumé. Gijithashtu, nése jemi té€ Iénduar nuk do t'i trajtojmé té
tjerét me dashuri — Njerézit e Iénduar IEndojné njerézit e tjeré.

Dalja e vetme nga ky rreth vicios éshté falja, e cila mund té jeté shumé e véshtiré né rast se kemi
pérjetuar dhembje t&€ médha. Megjithaté, pér aq kohé gé nuk falim do t€ mbetemi té lidhur me
personin gé na ka lénduar dhe me té kaluarén. Kjo ndodh sepse ne nuk mund t'i harrojmé aq lehté
pérvojat e dhimbshme dhe vetém mund té pérpigemi t'i ndryshim kujtimet. Por Peréndia do gé ne té
jemi té liré — té liré nga dhembija, té liré nga hidhérimi, té liré nga déshira pér hakmarrje dhe té liré
nga e kaluara.

Cfaré eshte falja?

Té falésh do té thoté té zgjedhésh té heqésh doré nga té gjitha qortimet dhe akuzat kundér personit
tjetér. Uné e dorézoj até né dorén e Peréndisé. Nuk e marr gjykimin né dorén time, por i besoj
Peréndisé, i Cili éshté gjykatési i drejté, dhe e lejoj Até té vendosé se ¢faré do té ndodhé me
personin tjetér. Gjithashtu do té thoté gé nuk e akuzoj personin tjetér pér mékatin e tij dhe nuk e
mbaj kundér tij. Me fjalé té tjera, ndérsa jam akoma duke jetuar me pasojat e mékatit té tij dhe nuk
mund té ndryshoj té kaluarén, tani uné bé&j page me kété dhe e cliroj personin tjetér nga té gjitha
kéto borxhe ndaj meje.

Ky vendim éshté vetém i imi. Nuk varet fare nga personi tjetér, kérkon ai/ajo falje apo jo, apo nése
ai/ajo éshté i/e pranishme. Ne nuk jemi té varur nga personi gé na léndon.

Edhe pse falja éshté miré pér personin tjetér, né radhé té paré uné fal pér veten time. Kur ne falim,
ne ¢lirohemi nga ndjenja negative si frika, zemérimi apo hidhérimi dhe shérohemi pérséri dhe jemi
mireé.

Hapat drejt faljes

Si mund té falim plotésisht té tjerét? Hapat e méposhtém na ndihmojné gjaté procesit té faljes.
(Kujdes nga rreziku i “rrugés sé shkurtér”, kur themi me nxitim té kam falur, por mé voné e kuptojmé
gé ka mbetur akoma dhembje né zemrat tona.)

Tre hapat e paré do t'i kalojmé me kujdes, preferohet t€ pérpunohet me njé person tjetér si
ndihmés.

1. Cfaré ndodhi?
» Pérshkruaj specifikisht se ¢faré ndodhi
* Gabim i réndomté: Flasim né pérgjithési dhe né mjegull.
2. Cfaré mé l1éndoi? Si u ndjeva?
* Ndjenjat jané té réndésishme! Nuk éshté fjala vetém tek faktet,por tek uné si njé person né
térési. Peréndia i krijoi ndjenjat si njé pjesé jetésore té génies toné.
* Gabim i réndomté: Kété hap e anashkalojmé dhe mbetemi vetém tek faktet.
3. Emértoje mékatin
* Mos i zbut gabimet e béra dhe mos i justifiko ato. Identifiko se si personi tjetér mékatoi
kundér meje me ané té gjérave gé ai béri apo nuk i béri.
* Gabim i réndomté: Ne e justifikojmé personin tjetér (por nése nuk e quajmé mékat, nuk
mund té keté falje)



Tani do shkojmé né lutje dhe do t'ia sjellim té gjitha Peréndisé.
4. Silli para Peréndisé akuzat e padrejtésisé

* Ne shkojmé tek Peréndia, gjykatési, dhe i sjellim té gjitha akuzat kundér personin gé na
IEndon. Ne i themi té gjitha pikat kryesore té tre hapave té para.

e Gabim i réndomté: Kété hap e anashkalojmé ose géndrojmé "politikisht té drejté”.

5. Shpall falje
* Tani ne shpallim faljen (“Uné e fal ... pér ...”) dhe vendos ta besoj kété ¢éshtje né doré té
Peréndisé.

* Gabim i réndomté: Ne lutemi, “Zot, té lutem mé ndihmo té fal.” Ne mund té fillojmé kétu, por
nése mbarojmé kétu, nuk kemi falur akoma!

Te sjellésh akuzat e padrejtésisé para Peréndisé

Peréndia éshté gjykatési dhe ne mund t'ia sjellim Atij gdo padrejtési. Ne mund té jemi té sigurté qé
Ai do té véré drejtési dhe Ai do té gjykojé té gjithé — kjo nuk éshté puna joné. Ne nuk kemi té drejté
t'ua kthejmé me té njéjtén monedhé apo t'u marrim hakun.

Né té njéjtén ményré gé sjellim akuzat para njé gjykatési né kété bote, mund t'i sjellim akuzat edhe
para Peréndisé. Né praniné e Tij ne mund té jemi krejtésisht té singerté dhe té tregojmé té gjitha
ndjenjat tona. Pasi kemi mbaruar, ne i |léshojmé té gjitha akuzat bashké me ndikimin e tyre né jetét
tona dhe i vendosim té gjitha né doré té Peréndisé. Nuk vazhdojmé té gjykojmé veté personin
tjetér, por ia lemé gjykimin vetém Peréndisé.

Te tjera

Falja e vetvetes: Disa heré ne nevrikosemi me veten toné apo i vemé fajin vetes pér dicka. Né
kété rast, shkruaj emrin ténd né listén e ushtrimit mé poshté. Té fal veten time do té thoté té prano;j
falien e Peréndisé dhe pastrimin népérmjet Jezus Krishtit.

Té falésh Peréndiné: Ndonjéheré ne kemi mendime negative pér Peréndiné apo edhe jemi té
nevrikosur me T&. Né kété rast, shkruaj Peréndiné né listén né ushtrimin mé poshté. Peréndia nuk
bén gabime, késhtu, nga kjo piképamje ne nuk mund té themi qé e falim. Por éshté e réndésishme
gé té hegim doré nga zhgénjimet dhe ndjenjat negative ndaj Tij.

Té marrésh mbéshtetjen e njé ndihmuesi: Eshté e véshtiré té kalosh i vetém té gjithé kéte
proces faljeje pa harruar disa aspekte. Kérko diké qé mund t'i pérpunojé kéto hapa bashké me ty
dhe té lutet me ty!

Mékati yné: Kur ne jemi té Iénduar, shpesh pa dashje i trajtojmé té tjerét keq dhe mékatojmé
kundér tyre. Eshté e réndésishme t& mos i injorosh kéto gjéra, por t&€ pendohesh dhe té kérkosh
falje. Sqaro sa mé shpeijt té€ jeté e mundur ¢do gjé gé té vien né mendje!

Té ngulmosh né falje: Né rast se ndjenjat e vjetra vijné pérséri, kujtoji vetes qé tashmé e ke béré
zgjedhjen té falésh dhe kéto ndjenja do té largohen. Megjithaté, mund té jeté gé ka aspekte té
tjera, apo shtresa té thella Iéndimi té cilat nuk i ke trajtuar herén e paré. Né kété rast, ne mund ta
pérsérisim procesin e faljes, né ményré gé edhe kéto fusha t& mund té shérohen.

Hetimi i vetes
Merr 5 minuta kohé pér t'i béré Peréndisé pyetien e méposhtme dhe mbaj shénime:

Peréndi, ké duhet té fal?

Dégjo Peréndiné dhe kujto marrédhéniet
e tua (prindérit, familja, té aférmit,
kolegét, shokét e klasés, miqté, ...)

Si jam Iénduar dhe nga kush?

Udhézime pér té zbuluar nése marrédhénia me njé
person té caktuar éshté e shéndetshme apo akoma e
prishur né njé ményré apo tjetér:
* Mendo pér personin: Mund t'i urosh atij/asaj gjithé té
mirat me gjithé zemrén ténde?
. * Imagjino sikur takon njé person né rrugé: Si do té
Praktiko ndjeheshe? A je akoma duke mbajtur méri?

Cilin léndim dua té trajton té parin?
Kush duhet t€ mé mbéshteté né kété? Sqaro specifikisht se si do té vazhdosh!
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